
OKS KOMPETENCE-TRÆNING
OKS tilbyder i efteråret kompetence-træning til træningsparate og interesserede drenge, der 
virkelig vil rykke sig på det tekniske område. Forløbet strækker sig over 10 uger, hvor der 
hver fredag vil blive tilbudt kompetence- træning på højt niveau. Fokus er på udvikling af den 
enkelte spillers individuelle niveau. Og trænerteamet er sammensat derud fra.
 
Der bliver lagt vægt på tekniske færdigheder og udvikling af den enkelte spiller. Niveauet 
bliver løftet et ”hak op” og der vil halvvejs i forløbet være en kort evaluering, hvor der gives 
feedback på den enkelte spillers udvikling. Efter endt forløb vil der ligeldes være en evaluering 
mellem en træner og den enkelte spiller.

Forløbet starter fredag den 18 august, og sidste træning er fredag den 20 oktober.

Der vil maksimalt være plads til 8-10 spillere på hver hold . Det ene hold træner 16.30-17.30 
og det andet hold træner 17.35-18.35. Spillerne inddeles efter alder og de yngste træner 
tidligst. Tilbuddet er for spillere fra U9 til U14

Prisen for OKS medlemmer er 1.250 kr. for de 10 træningspas, inkl. trænings t-shirt, 

Prisen for ikke-medlemmer er 1.500 kr. inkl. trænings t-shirt. 
Spillere som ikke er medlemmer vil efter første træning blive evalueret på deres parathed. 

Der skal betales til OKS, Reg. nr.: 6880 kontonr.: 1060143
med anførelse af navn på deltager og teksten ”Kompetence træning”.

Ud over betaling, skal tilmelding også foregår til børneudviklingstræner Heinrich Jensen på 
heinrichjensen97@gmail.com.

Da der er et begrænset antal pladser, vil det foregå efter først-til-mølle princippet. Vurderes 
det, at en spiller ikke er træningsparat, vil det blive oplyst ved tilmelding. Ligger I inde med 
spørgsmål, kan de rettes direkte til Heinrich Jensen på ovenstående mail. 
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