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OKS KOMPETENCE-TRANING

OKS tilbyder i efteraret kompetence-traening til treeningsparate og interesserede drenge, der
virkelig vil rykke sig pa det tekniske omrade. Forlgbet straekker sig over 10 uger, hvor der
hver fredag vil blive tilbudt kompetence- treening pa hgjt niveau. Fokus er pa udvikling af den
enkelte spillers individuelle niveau. Og treenerteamet er sammensat derud fra.

Der bliver lagt veegt pa tekniske faerdigheder og udvikling af den enkelte spiller. Niveauet
bliver lgftet et "hak op” og der vil halvvejs i forlgbet vaere en kort evaluering, hvor der gives
feedback pa den enkelte spillers udvikling. Efter endt forlgb vil der ligeldes veere en evaluering
mellem en traener og den enkelte spiller.

Forlgbet starter fredag den 18 august, og sidste traening er fredag den 20 oktober.

Der vil maksimalt vaere plads til 8-10 spillere pa hver hold . Det ene hold treener 16.30-17.30
og det andet hold traener 17.35-18.35. Spillerne inddeles efter alder og de yngste traener
tidligst. Tilbuddet er for spillere fra U9 til U14

Prisen for OKS medlemmer er 1.250 kr. for de 10 traeningspas, inkl. treenings t-shirt,

Prisen for ikke-medlemmer er 1.500 kr. inkl. traenings t-shirt.
Spillere som ikke er medlemmer vil efter fgrste traening blive evalueret pa deres parathed.

Der skal betales til OKS, Reg. nr.: 6880 kontonr.: 1060143
med anfgrelse af navn pa deltager og teksten "Kompetence traening”.

Ud over betaling, skal tilmelding ogsa foregar til bgrneudviklingstreener Heinrich Jensen pa
heinrichjensen97@gmail.com.

Da der er et begraenset antal pladser, vil det forega efter fagrst-til-mglle princippet. Vurderes
det, at en spiller ikke er traeningsparat, vil det blive oplyst ved tilmelding. Ligger | inde med
spgrgsmal, kan de rettes direkte til Heinrich Jensen pa ovenstdende mail.

Mvh Drengeudvalget



